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Casto kladené otazky

Chci si lezeni jen vyzkouSet, musim absolvovat kurz?
Nemusite, rad vam pomUzu prozit prvni lezecké kricky v individuaini lekci prizplisobené vasim
pranim.

Co kdyz na posledni chvili nemohu kurz/lekci absolvovat, nap¥. z divodu nemoci?
Kurz/lekci Ize po dohodé pfesunout na jiny termin.

Co se v kurzu naucim?

V zdkladnim kurzu se naucite vSe, co potiebujete k bezpecnému pohybu v prostiedi umélych stén.
V pokracCovacich kurzech zlepsite své lezeni a naucite se 1ézt po skalach. Pro spinéni vaseho
oCekavani udélam maximum. Zakladni informace o nabidce naleznete na Gvodni strance kurzl.

Jak se mohu pfrihlasit?
Staci napsat na e-mail kytka@instruktorlezeni.cz a dohodneme se.

Je dulezita fyzicka zdatnost?

Jednim z predpokladl lezeni je zakladni fyzickd zdatnost. Pro zvladnuti lehkych cest (vystupl) neni
potreba Zadny specialni trénink ani velka sila. Vybér (obtiznost) lezenych cest Ize prizplsobit vasim
moznostem.

Je dilezity vék?
Vék nehraje vibec zadnou roli. DlleZité je ochota vénovat ¢as. Pokud mate pochybnosti, tak
zavolejte, nebo napiste.

Je sportovni lezeni bezpecné?

Lezeni vzdy zahrnuje jistou miru rizika, kterou Ize zodpovédnym pfistupem snizit na pfijatelnou mez.
Diky zkuSsenostem a metodickym znalostem jsem schopen na pfipadna rizika poukazat a problémdm
predchdzet.

Jsem pokrodilejsi lezec a nedaFi se mi zlepsovat se. Muzete mi pomoci?

Toto je velmi individudlni zalezitost. Nabizim individudlIni lekce, kde vysvétlim veSkerou problematiku
a pomUzu odhalit nedostatky. Nasledné se mzeme dohodnout na pravidelném individualnim
lezeckém koucovani, kde spole¢né zapracujeme na odstranéni lezeckych nedostatkd.

Kde se lezecké kurzy konaji?
Ucim v Praze na sténach SmichOFF, 13, Lezeckd sténa Ruzyné a ve Sport Centrum Evropska. Mizeme
se dohodnout na kurzu i na jiné sténé a samozrejmé na skalach dle dohody.

Kolik vSe bude stat?
Zakladni ceny naleznete v ceniku. Pfipadnou zménu ceny Ize dohodnout individudiné.

Mohu darovat lezecky kurz jako darek?
Ano, Ize vystavit darkovy poukaz.

Muzu s sebou na lezeni vzit psa?
Na lezecké stény psi nesmi, do skal zcela bez potiZi.

Muzu zkusit lézt, i kdyz mam strach z vysek?
Strach je pfirozeny. Vhodnym postupem lze strach zmirnit. Pfipadné Ize vyzkouset bouldering -
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bezpeclné lezeni v pfimérené vysce nad matraci.

Od kolika let mohou lézt déti?
Je to velmi individudlni. Ze zkusSenosti vim, Ze mnoho déti predskolniho véku lezeni (hru na lezeni) bez
potizi zvldda. Zavolejte, domluvime se.

Potrebuji vlastni vyzbroj/vystroj?
Na vSechny zacatecnické kurzy Ize zajistit odpovidajici vystroj/vyzbroj (lezeCky, sedaci Uvazek, jistitko,
karabiny, pfilba...).

Proc absolvovat kurz pravé se mnou?
Mam za sebou mnohaletou zkuenost s lezenim i s vyukou. Jsem drZitelem odpovidajicich opravnéni ”
a pod mym vedenim proslo kurzy opravdu mnoho klientl/lezc(.
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