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Lezecky kurz DVA

Poznamka: Nasledujici text je zkopirovan ze stranek Lezeckého Centra SmichOFF,

Lezecky kurz DVA obsahuje 4 lekce po 2 hodinach, je uréeny pro mirné pokrocilé lezce, ktefi si chtéji
prohloubit a rozsifit své zkusenosti z lezeckého kurzu RAZ nebo z kratsi lezecké praxe.

Skupinovy kurz (max. 6 Gcastnik() probiha jednou tydné, ve stejny den a cas, nebo dvakrat tydné,
v predem vypsanych terminech.

Podminkou pro prihlaSeni do lezeckého kurzu DVA je znalost navazovani na dvojity osmickovy uzel,
bezpecné ovladani jistici pomicky (kybliku), vedeni lana postupovym jisténim (lezeni ,,na prvnim*)
a znalost zakladnich lezeckych poveld.

Béhem lezeckého kurzu si rozsifite znalosti a zkusenosti z predeslé lezecké praxe, zejména:

 zopakovani pravidel bezpecného pohybu na umélé sténé, navazovani, jisténi a cvakani lana do
postupového jisténi, spravna pozice jistiCe a aktivni jiSténi prvolezce, pozice lezce pfi cvakani
expresek,

* nacvik chytani padd top rope, u postupového jisténi a nad nim, dynamické chytani padd
,faleSnym prokluzem®”,

« technika lezeni, lezeni a padani v previsu,

* uzly v horolezectvi, ochutndvka skalni metodiky (teoretickd pfiprava na kurz TRI)

e skupinovy kurz (max 6 Gcastnik{) 1.800,- K¢
e kurz pro dvojici 5.800,- K¢

Cena zahrnuje instruktora, lano, jistici prostfedky, expresky pro nacvik zacvakavani lana, sedak,
lezeckou obuv a vstupné na sténu.

Lezecky kurz DVA plynule navazuje na lezecky kurz RAZ.
Na lezecky kurz DVA plynule navazuje lezecky kurz TRI.
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