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Lezecky kurz RAZ

Poznamka: Nasledujici text je zkopirovan ze stranek Lezeckého Centra SmichOFF,

Lezecky kurz RAZ obsahuje 4 lekce po 2 hodinach. Je vhodny pro Uplné zacatecniky, ktefi se hned od
prvni chvile chtéji naucit bezchybné, bezpecné a zaroven zabavné lézt i jistit spolulezce.

Skupinovy kurz (max. 6 Gcastnik() probiha jednou tydné, ve stejny den a cas, nebo dvakrat tydné,
v predem vypsanych terminech.

Bé&hem kurzu se naucite zaklady bezpecného lezeni a jiSténi na umélé sténé, zejména:

e zasady bezpecného pohybu na umélé sténé. lezecka terminologie (povely, material), partnerska
kontrola, lezeni a jisténi ,top rope,,, obsluha samonavijakd, pravidla boulderingu;

e navazovani na lano, nacvik cvakani postupového jisténi, zdokonalovani jisténi ,top rope“, nacvik
jisténi prvolezce, vylezeni kratké cesty ,na prvnim*;

« ukazka jisténi poloautomatickymi jisticimi pomUckami, jisténi s Ohmem, zablokovani jistici

pomdcky, vylezeni delsi cesty ,na prvnim,,;

praktickd vyuka lezeni a jisténi prvolezce, trénink ,aktivniho jistice”, vylepSeni techniky lezeni,

lezeni cest ,na prvnim,,, dopliujici metodika dle zajm0 Gcastnikd.

Cena:

skupinovy kurz (max 6 Ucastnik{) 1.800,- K¢
kurz pro dvojici 5.800,- K¢
individualni 4.700,- K

Cena zahrnuje instruktora, lano, jistici prostfedky, expresky pro nacvik zacvakavani lana, sedak,
lezeckou obuv a vstupné na sténu.

Na lezecky kurz RAZ plynule navazuje lezecky kurz DVA.
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