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Lezecky kurz TRI

Zaklady skalniho lezeni

Poznamka: Nasledujici text je zkopirovan ze stranek Lezeckého Centra SmichOFF.

Jednodenni kurz skalniho lezeni TRI volné navazuje na lezecky kurz DVA a je vhodny pro mirné
pokrocilé lezce, zejména pro absolventy lezeckych kurzt RAZ, DVA a individualnich kurz.

Pfedchozi zkuSenosti s lezenim venku nejsou nutné. Kurz probihd ve skupiné 4 - 8 osob, obvykle
v Case 10.00 - 17.00 hod. v nékteré ze skalnich oblasti Prahy ¢i stfednich Cech. V pfipadé nenapinéni
kurzu nebo pfi naprosté nepfizni pocasi si vyhrazujeme pravo kurz neotevrit.

Podminkou pro pfihlaseni do lezeckého kurzu TRI je znalost navazovéni na dvojity osmickovy uzel,
bezpecné ovlddani jistici pomdcky (kybliku), vedeni lana postupovym jisténim (lezeni ,na prvnim*) a
znalost zakladnich lezeckych povell. Absolvovani lezeckého kurzu DVA neni podminkou, ale vyhodou.
Pokud tohle nezvladnete, kouknéte na Ochutnavka skalniho lezeni a pojdte si uzit den ve skalach.

Béhem kurzu se naucite zaklady bezpecného lezeni ve skalnim terénu, zejména:

zasady bezpecného pohybu ve skalnim terénu, lezecka terminologie (povely, material),
partnerska kontrola,

e bezpecné navazani na lano, lezeni a spravné jisténi s hornim lanem (top rope),

jisténi a slafovani z jisticiho stanovisté,

skalni lezeni, uzly v horolezectuvi.

Povinné vybaveni: sedaci Uvazek, lezecka obuv, lezeckd helma (neni zahrnuté v cené kurzu - Ize
zapujcit u na sténé), pohodiné outdoorové obleceni prizplsobené pocasi, svacina a piti.

Doporucené vybaveni: jistitko (kyblik), odsedavaci smycka, prusik a tfi karabiny s pojistkou zdmku,
pohodIné sportovni obleceni pro pohyb venku, Iékarni¢ka a dalsi véci pro pobyt v pfirodé. Pokud néco
z toho také mas, vezmi s sebou. Pokud ne, nevadi, mame dostatek naseho materialu.

Cena:

* skupinovy kurz (max 8 Gcastnik() 2.000,- K¢
e kurz pro dvojici 6.000,- K¢

Cena zahrnuje instruktora skalniho lezeni (max 4 lezci na jednoho instruktora), spole¢ny lezecky
material (lano, smycky, karabiny, jistici prostredky, expresky).

Cena nezahrnuje sedak, lezeckou obuv, helmu (mozno zapUjcit za Gplatu na OFFu), naklady na stravu
a dopravu. Pokud potrebujete néco pljc¢it na OFFu, piste to do poznamky.

Lezecky kurz TRI plynule navazuje na lezecky kurz DVA.
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