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Lezecke styly

Lezecké styly prelezu
Ve sportovné pojatém lezeni je pro hodnotu vykonu dileZity tzv. styl prelezu.

All free

AF - povolen je odpocinek na jisticich bodech, po paddu se miiZze pokracovat ve vystupu a je moznost
prostudovat si planovanou trasu.

Top rope

TR nebo Red circle, RC - lezec je jistén pomoci lana shora, které prochazi jisténim nad lezcem. Ten se
tak nevystavuje riziku padu, s vyjimkou kyvadlového padu, pokud neni jisténi pfimo nad lezcem.
Tento zplsob prelezu je vhodny pfi tréninku.

Pink point

PP - lezec je jistén pomoci lana zdola, v jisticich bodech uz jsou nacvakany expresky, coz Cini vystup
ponekud leh¢im nez v pfipadé RP. Zakazano je odpocivani na jisticich bodech. Po pfipadném padu
konci pokus o vylezeni dané cesty. Lezec ma moznost se s cestou blize seznamit jesté pred
nastupem. Velmi pouzivany a respektovany styl. V sou¢asné dobé byvaji velmi tézké cesty lezeny
spiSe stylem PP nez RP.

Rotkreuz

RK, téz Red Cross, jojo - po padu lezec necha lano v poslednim dosazeném jisténi a po spusténi do
mista, kde se dd stat bez pomoci rukou (no hand rest), pfipadné na zem, cestu doleze bez odpocinku.

Rot punkt, Red point

RP - lezec je jiStén pomoci lana zdola, zac¢inad pod cestou bez pripravenych expresek ¢i jinych
prostredk(. Zakazano je odpocivani na jisticich bodech. Po pripadném padu kon¢i pokus o vylezeni
dané cesty. Lezec ma moznost se s cestou blize seznamit jeSté pfed nastupem. Velmi pouzivany

a respektovany styl. V souc¢asné dobé se v disledku lezeni maximalné obtiZznych cest v previsech
a stropech jako RP pripousti i prelezy cest s trvale nainstalovanymi expreskami v nytech, i kdyz
striktné vzato by mél byt takovyto styl oznacen jako PP (viz dale). Dlvodem pro tuto zménu je
nemoznost vycvakavani expresek v silné previslych sténach po kazdém pokusu.

Kytka - http://kytka.instruktorlezeni.cz/
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Flash

Prelez stylem RP na prvni pokus bez odsednuti. Lezec uz videl cestu Iézt nékoho jiného (pocita se
i zhlédnuti na videu), nebo mu nékdo pfi lezeni radi. Velmi respektovany styl.

On sight

0S - prelez stylem RP takzvané na prvni pohled, tedy bez predchoziho seznameni s cestou. Lezec
nesmi ani pozorovat ostatni pfi zdolavani stejné trasy nebo si od nich nechat radit kroky. Je nejvyse
uznavanym stylem pro prelezeni cesty. V soucasné dobé se v dlsledku lezeni maximalné obtiznych
cest v previsech a stropech jako OS pfipousti i pfelezy cest s trvale nainstalovanymi expreskami

v nytech a za prekazku se nepovazuji ani obilené chyty od magnezia z predchozich prelezd, i kdyz
striktné vzato by mél byt takovyto styl oznacen jako PP (viz vyse). Ddvodem pro tuto zménu je
nemoznost vycvakavani expresek v silné previslych sténach po kazdém pokusu.

Solo

Fix Mel

Lezec pouziva samojisténi.

Free solo

Vv
vivs

vivs

zdolavaji cesty nad hlubokou vodou. Lezec zde riskuje pouze pad do vody.
Poznamka: Prevzato z wikipedie.
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