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Vybavení pro začátečníka

Potřebné lezecké vybavení pro začátečníka na boulder, umělou stěnu a skály.

Na boulder

lezečky
pytlík na magnézium

Na umělou stěnu (totéž co na boulder + …)

lano
sedací úvazek
jistící pomůcka s karabinou

Na skály (totéž co na boulder, stěnu + …)

karabiny
expresky
přilba
odsedávací smyčka
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