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Lezecky slovnicek

Zkopirovano od SR - prepracovat!

e Bigwall - velmi vysoka sténa jejiz vylezeni trva Casto nékolik dni.

» Borhak - ocelové jistici oko ve skale. Do borhaku cvakame expresky. Z borhaku vétsSinou
mUzeme slanit.

* Bouldering - lezeni bez lana ve vysce doskoku.

e Campusboard - previsla deska s Uchytovymi liStami urcenad k tréninku sily.

e Cesta - lezecka linie jakékoli délky.

e Chalk - anglicky magnézium, slangové maglajz, madzo.

e Crashpad / bouldermatka - prfenosna zinénka vyuzivana pfi boulderingu jako ochrana pred
zraneénim pfi padu.

» Dvojée - tenké dvojité lano, nejcastéji o priméru 7,5-8 mm. Do postupového jisténi vzdy
zakladame oba prameny najednou.

* Drytooling - lezeni s mackami (stoupacimi Zelezy) a cepiny (zbranémi) po skale bez snéhu a
ledu.

» Expreska - spojovaci prvek (2 karabiny spojené textilnim popruhem) mezi lanem a stabilnim
postupovym jisténim.

 Friend - mobilni jistici prostfedek, ktery zakladame v cestach predevsim pfi alpském lezeni.

 Jednoduché lano - jediny pramen lana pouzivany pro jiSténi prvolezce. Pouziva se hlavné ve
sportovnim lezeni.

* Jistici retézec - vSechny mechanické soucasti jisténi, tedy Uvazek, lano, jistici stanovisté
(Stand), body postupového jisténi (nyty, borhaky, atd).

 JUmarovani / Zimarovani - stoupani po lané prostrednictvim blokant(, které bud drzime v ruce,
mame upevnéné smyckou nebo karabinou k Uvazku nebo k noze.

 Kyblik - angl. tube, jistici pomUcka, pouZivana predevsim pri jiSténi a slanovani.

» Hakovani - postup sténou s pomoci skob, friendd, vklinéncd a dalSich umélych pomucek, které
slouzi k postupu vzhUru i k jisténi.

* Hodiny - dva otvory ve skale nebo v ledu spojené kanalkem. Po provieceni smycky vznikne
postupové jisténi nebo jistici stanovisté.

e Lanova délka - Vzdalenost mezi dvéma jisticimi stanovisti (Standy).

» Komin - skalni spara, do které se vejde celé télo. Postup vzhlru se provadi vétsinou rozporovou
technikou.

e Kruh - jistici bod, ukotveny do skaly (zejména na piskovcovych skalach), slouzici vétSinou
k jisténi, slafnovani nebo spousténi.

» Macky - stoupaci zeleza pro pohyb na ledovci a lezeni v ledu.

* Moradl - slangoveé odvaha, kterou potfebuje hlavné prvolezec v cestach na hranici svych
(psychickych) schopnosti.

e Nyt - jistici bod, ukotveny do skaly; na rozpérnou kotvu se zavitem se prisroubuje tzv. plaketka.
Do té cvakdme expresky. Z nytu neslanujeme!

» Padovy faktor - padovy faktor urcuje tvrdost padu. Vypocita se vydélenim délky padu ¢innou
délkou lana.

¢ Polovicni lano - tenké lano, pouzivané ve dvou pramenech. V kazdém postupovém jisténi
mUze byt zavésen jen jeden pramen. Pouziva se pfi lezeni v ledech a mixech nebo nezajisténém
skalnim terénu.

* Postupové jisténi - kazdé jisténi, které zachyti pad prvolezce (borhak, nyt, friend, vklinénec,
skoba, hodiny, atp.)

e Prsdk - slangovy nazev pro hrudni Gvazek. Smi se pouzit jen ve spojeni se sedacim Gvazkem.
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» Repka - slangovy nazev pro pomocnou $ndru prdméru 4-8 mm, nema vlastnosti lana.

» Skoba - mobilni jistici prostiedek, ktery zatloukame kladivem do trhlin a spar pfi alpském
lezeni.

o Stand - slangové jistici stanovisté.

» Topo - schematicky nakres lezecké cesty.

» Vicedélkova cesta - pri lezeni stén vyssich nez délka lana, postupujeme v lanovém druzstvu
od Standu ke Standu.

* Vklinénce - kovové jehlanovité predméty réizné velikosti, slouzici k mobilnimu postupovému
jisténi. Vhodné pro Uzké Stérbiny.

e Zbran - cepin pro lezeni v ledu.
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