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Jistici stanovisteé bez preference

Jistici stanovisté - fixni jisténi bez preference

V tomto doporuc¢eném lezeckém vycviku se zamérime na vybudovani jisticiho stanovisté ve fixnim
jisténi bez preference jednoho bodu.

Potrebné vybaveni pro vycvik
e Lano
* Dvojice: jisti¢ a lezec
* Jeden fixni jistici bod alespon 2 metry nad zemi

e 1x karabina typu HMS
e 1x karabina s pojistkou zamku

Pozadavky, na jiz ziskané dovednosti

¢ Pouzivani sedaciho Uvazku
¢ Navazani na konec lana
e JiSténi na jisticim stanovisti

Znalosti ziskané vycvikem

e Spravné zalozeni karabiny do fixniho jisténi
* Vytvoreni a pouzivani jisticiho stanovisté bez preference

Tech-tipy

e Zasroubovat zamek u vsech karabin

Spravné provedeni

(]
Doporuceny postup provedeni

(]

Kytka - http://kytka.instruktorlezeni.cz/



Last

update:

19. 05. metodika-chs:jistici-stanoviste-bez-preference http://kytka.instruktorlezeni.cz/metodika-chs/jistici-stanoviste-bez-preference?rev=1665902738
2023 -

20:38

Doporuceni a rady, jak trénovat

e Zfizeni fixniho stanovisté na sténé v dosahu ze zemé do vysky cca 2 m tak, aby lezec jiz musel
viset ve sténég, ale byl v bezpecné vysce a v dosahu instruktora. Lezec vyleze k prvnimu fixnimu
jisténi, kde si vytvori jistici stanovisté bez preference jednoho bodu.

e Vjisticim stanovisti je lezec fixné jistén lanem pomoci lodniho uzle, nebo pomoci odsedavaci
smycky, ktera ale musi byt dlouha tak, aby lezec pfi odsednuti dosahl rukou na karabinu.

* Pri dodrzeni tohoto postupu a kazné cvicicich je mozné, aby instruktor vyucoval bezpecné vice
jak 4 dvojice cvicicich.

Oveéereni znalosti a dovednosti uchazece

e Uchazec prokaze spravné predvedeni fixniho stanovisté bez preference jednoho bodu.
e Uchazec spravné predvede a vysvétli:

o umisténi karabin do fixniho jisténi;

o spravné provedeni polovi¢niho lodniho uzlu.

Upozornéni

Vzdy pfi vycviku prostudujte manualy vyrobce pouzivaného materialu. Tento material je pouze
doporu¢enim metodické komise CHS a nenahrazuje doporuceni vyrobce lezeckého materialu. Pfi

zasadnich rozdilech s timto doporu¢enim a manuélem vyrobce je manual vyrobce dllezitou ¢asti
vyuky.

Vytvofeno Metodickou komisi CHS | 27. 9. 2019
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