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Navazani na sedaci a hrudni uvazek
prostrednictvim lana

V tomto doporuceném lezeckém vycviku se zamérime na navazovani v kombinaci sedaciho
a hrudniho Uvazku pomoci lana.

Potrebné vybaveni pro vycvik

e Lano
e Sedaci Uvazek
e Hrudni Uvazek

Pozadavky, na jiz ziskané dovednosti

Pouzivani sedaciho Uvazku
Pouzivani hrudniho Uvazku
Vidcovsky uzel stejnosmérny
Pojistovaci uzel

Znalosti ziskané vycvikem
e Spravné navazani na kombinaci sedaciho a hrudniho Uvazku pomoci lana
Tech-tipy

e Zkontrolovat spravné a bezpecné obleceni sedaciho a hrudniho Gvazku
 Zkontrolovat spravné uvazani vidcovského uzlu

* Zkontrolovat spravné protazeni lana vlidcovskym uzlem

¢ Zkontrolovat spravné uvazani pojistovaciho uzlu

Spravné provedeni

Kytka - https://kytka.instruktorlezeni.cz/



Last

update:

19. 05. metodika-chs:navazani-na-sedaci-a-hrudni-uvazek-prostrednictvim-lana https://kytka.instruktorlezeni.cz/metodika-chs/navazani-na-sedaci-a-hrudni-uvazek-prostrednictvim-lana
2023 -

20:41

Doporuceny postup provedeni

https://kytka.instruktorlezeni.cz/ Printed on 13. 02. 2026 - 11:22
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Doporuceni a rady, jak trénovat

 Dvojice, lezec a jisti¢ se navazou kazdy na jeden konec lana a provedou partnerskou kontrolu.
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Pri dodrzeni tohoto postupu a kazné cvicicich je mozné, aby instruktor vyucCoval bezpecné vice
jak 4 dvojice cvicicich.

Oveéreni znalosti a dovednosti uchazece

e Uchazec prokaze spravné predvedeni navazani na kombinaci sedaciho a hrudniho Gvazku
pomoci lana
e Uchazec spravné predvede a vysvétli:
o protazeni lana sedacim Uvazkem
o navazani stejnosmérnym vidcovskym uzlem
o protazeni lana hrudnim Uvazkem
o protazeni lana skrz viidcovsky uzel

Upozornéni

Vzdy pfi vycviku prostudujte manualy vyrobce pouzivaného materialu. Tento material je pouze
doporu¢enim metodické komise CHS a nenahrazuje doporuceni vyrobce lezeckého materialu. PFi

v

zasadnich rozdilech s timto doporu¢enim a manuélem vyrobce je manual vyrobce dllezitou ¢asti
vyuky.

Vytvofeno Metodickou komisi CHS | 24. 5. 2019

Vidcovsky uzel, Pojistovaci uzel, Uzel

From:
https://kytka.instruktorlezeni.cz/ - Kytka

Permanent link:
https://kytka.instruktorlezeni.cz/metodika-chs/navazani-na-sedaci-a-hrudni-uvazek-prostrednictvim-lana

Last update: 19. 05. 2023 - 20:41

https://kytka.instruktorlezeni.cz/ Printed on 13. 02. 2026 - 11:22


https://www.horosvaz.cz
https://kytka.instruktorlezeni.cz/tag/vudcovsky_uzel?do=showtag&tag=V%C5%AFdcovsk%C3%BD_uzel
https://kytka.instruktorlezeni.cz/tag/pojistovaci_uzel?do=showtag&tag=Poji%C5%A1%C5%A5ovac%C3%AD_uzel
https://kytka.instruktorlezeni.cz/tag/uzel?do=showtag&tag=Uzel
https://kytka.instruktorlezeni.cz/
https://kytka.instruktorlezeni.cz/metodika-chs/navazani-na-sedaci-a-hrudni-uvazek-prostrednictvim-lana

	Navázání na sedací a hrudní úvazek prostřednictvím lana
	Potřebné vybavení pro výcvik
	Požadavky, na již získané dovednosti
	Znalosti získané výcvikem
	Tech-tipy
	Správné provedení
	Doporučený postup provedení
	Doporučení a rady, jak trénovat
	Ověření znalostí a dovedností uchazeče
	Upozornění



