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Polovicni lodni uzel

Polovicni lodni uzel - varianta jisténi na stanovisti

V tomto doporuc¢eném lezeckém vycviku se zamérime na vytvoreni polovi¢niho lodniho uzlu pro jisténi
druholezce na stanovisti.

Potrebné vybaveni pro vycvik

e Lano
* Postupovy jistici bod, nejlépe v dosahu ze zemé
e 2 karabiny typu H

Pozadavky, na jiz ziskané dovednosti

Pouzivani sedaciho Gvazku

Navazani na konec lana

Partnerska kontrola

Jisténi v sedacim Uvazku

Polovi¢ni lodni uzel

* Vytvoreni jisticiho bodu ve fixnim jisténi

Znalosti ziskané vycvikem
 Spravné vytvoreni polovi¢niho lodniho uzlu pro jisténi na stanovisti

Tech-tipy

VZdy pouzivej karabinu s vhodnou pojistkou zamku

U Sroubovacich pojistek nezapominej na jejich zajisténi

Pro jisténi s polovi¢nim lodnim uzlem nepouzivej karabiny s pojistkou zamku typu , Twist - Lock”
Nauc se provést cvik obéma rukama

Spravné provedeni
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Doporuceny postup provedeni
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Doporuceni a rady, jak trénovat

* Ve dvojicich (bez moznosti pouzit fixni bod) - prvni z dvojice, pomocnik, ktery nebude
procvi¢ovat se navaze na lano, do ruky uchopi karabinu tak, ze mu z ruky vycniva pouze jeji
Cast [zamek je ukryt v dlani, aby ho nebylo mozné ovladat]. Pomocnik zvedne ruku s uchopenou
karabinou asi do vysky oci, ¢ast karabiny slouzi jako fixni bod pro nacvik. Druhy z dvojice,
cvicici, zatne procvicovat provedeni. Doporuceni - pfi provadéni je vhodné mit obé Casti lana
uloZzeny na zemi, aby se cvicici naucil rozpoznat spravnou pozici lana zakladaného do karabiny.

* S fixnim bodem - vhodné je mit fixni bod ve vysi cca pasu az ramen. Cvicici si oznaci konec
lana, ktery bude jistit a mUZe zacit provadét nacvik.

 Pri dodrzeni tohoto postupu a kazné cvicicich je mozné, aby instruktor vyucoval vice jak 4
dvojice cvicicich.

Oveéreni znalosti a dovednosti uchazece

e Uchazec predvede a vysvétli pozici zamku karabiny a vkladaného lana do ni
e Uchazec predvede spravné provedeni
» Uchazec vysvétli spravnou funkci polovi¢niho lodniho uzlu pfi dobiréni a povolovani [spousténi)

Upozornéni

Vzdy pfi vycviku prostudujte manudly vyrobce pouzivaného materidlu. Tento material je pouze
doporué¢enim metodické komise CHS a nenahrazuje doporuceni vyrobce lezeckého materialu. Pfi

v

zésadnich rozdilech s timto doporu¢enim a manuélem vyrobce je manudl vyrobce dllezitou ¢asti
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vyuky.
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