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Zablokovani a uvolnéni polovi¢niho lodniho

uzlu na jisticim stanovisti

V tomto doporuceném lezeckém vycviku se zamérime na zablokovani polovicniho lodniho uzlu na
stanovisti a tim uvolnéni obou rukou.

Potrebné vybaveni pro vycvik

e Lano
» Dvojice, jistiC a lezec
* Jeden Fixni postupovy jistici bod alespon 2 metry nad zemi

Pozadavky, na jiz ziskané dovednosti

Pouzivani sedaciho Gvazku
Navdazani na konec lana

Pouzivani polovi¢niho lodniho uzlu
Partner check

Jisténi na jisticim stanovisti

Znalosti ziskané vycvikem

e Spravné zablokovani polovi¢niho lodniho uzlu
e Spravné uvolnéni polovicniho lodniho uzlu

Tech-tipy

e Pouzivej vzdy, kdyz potrebujes mit volné obé ruce

Spravné provedeni
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Doporuceny postup provedeni
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Doporuceni a rady, jak trénovat

v 7

 Dvojice, lezec a jisti¢ se navazou, provedou partnerskou kontrolu, lezec vyleze k prvnimu jisténi,
kde vytvori jistici stanovisté. V jisticim stanovisti zacne dobirat druholezce a jakmile je lano
zcela napnuté (druholezce jesté stoji na zemi), odsedne si do lana. Lezec na stanovisti zaCne
provadéet nacvik zablokovani.

» V druhém kroku se nacvik provede tak, ze lezec zatizi lano UpIné&, to znamena, Ze bude nohama
cca 50 cm nad zemi. Jisti¢ se snazi zablokovat polovi¢ni lodni uzel tak, aby lezec co nejméné
popojel smérem dold.

 Pri dodrzeni tohoto postupu a kazné cvicicich je mozné, aby instruktor vyucoval bezpecné vice
jak 4 dvojice cvicicich.

Oveéreni znalosti a dovednosti uchazece

UchazecC prokaze spravné predvedeni polovi¢niho lodniho uzlu.

UchazecC predvede a vysvétli pozici drzeni lana levou rukou (u pravaka).
Uchazec predvede spravné protazeni lana karabinou.

Uchazec ukaze a vysvétli spravné provedeny blokovaci uzel pod karabinou.
Uchazec predvede uvolnéni polovi¢niho lodniho uzlu.

Upozornéni

VZdy pfi vycviku prostudujte manualy vyrobce pouzivaného materidlu. Tento material je pouze
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zasadnich rozdilech s timto doporu¢enim a manuélem vyrobce je manual vyrobce dilezitou ¢asti
vyuky.

doporu¢enim metodické komise CHS a nenahrazuje doporuceni vyrobce lezeckého materialu. P

Vytvofeno Metodickou komisi CHS | 24. 5. 2019

Polovi¢ni lodni uzel, Uzel
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