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Zakladni bezpeénostni pravidla CHS

Zakladni bezpecnostni pravidla pro chovani na sténach
a v lezeckych oblastech

Absolvovanim vyuky u organizace, ktera ma zkusenosti s poradanim kvalifikovanych vyukovych
kurzd, si osvojite pouzivani vyzbroje a ziskate bezpecnostni nadvyky pro pohyb na sténé nebo
v lezeckém terénu.

e Pred lezenim se rozcvicte, predchazite tim zranéni a chranite tim své télo a zdravi.

 Kontrolou, zda nemate na téle ozdobné predméty (prsteny, retizky, apod.), které vdm mohou
privodit zranéni, si chranite své zdravi.

e Pouzivanim ochranné pfilby chranite svou hlavu.

e Pouzivani schvaleného materiadlu a jeho pouziti v souladu s ndvodem k obsluze vyrobce je jeden
ze zakladnich krok( bezpecnosti.

e Poskozené vybaveni nepouzivejte, vyradte ho nebo se poradte s vyrobcem, ktery provede
kontrolu.

* Provadénim partnerské kontroly mizete vyloucit i nahodnou chybu lezce nebo jistice.

« Pri jiSténi zamérte celou svoji pozornost nejen na spravné pouzivani jistici pomtcky (spravna
prace rukou), ale i na sledovani lezce a okoli.

* Nepohybujte se pod lezcem, ani v mistech, kam hrozi pfipadny pad, predvidejte a respektujte
prostor, ktery potfebuji ostatni lezci.

* Pokud slanujete, dodrZzovanim postupu s kontrolnim odsednutim mdzete odhalit i ndhodnou
chybu z nepozornosti a predejit tim zranéni.

e Budete-li pfi slanovani pouzivat prusik, zvySujete svoji bezpecnost pred objektivnimi vlivy (pad
kameni a podobné).

e Pokud se pohybujete ve skalnim terénu, seznamte se se zakladnimi aspekty ochrany pfirody,
omezenimi, horolezeckymi znackami, lezeckymi a etickymi pravidly vazicimi se k dané oblasti.
Dodrzovanim téchto pravidel chranite pfirodu a navazujete na dédictvi prfedchozich generaci.

e Poskozené jisténi ¢i vratny bod nahlas obsluze stény ¢i spravci skal, prispéjete tim k vyssi

bezpecnosti na sténach a skalach.

Tato doporuéeni vypracovala Metodicka komise CHS 10. 3. 2019
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