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Zruseni vratného bodu prvolezcem
s naslednym spusténim

V tomto doporuceném lezeckém vycviku se zamérime na bezpecné zruseni vratného bodu a spusténi
prvolezce.

Potrebné vybaveni pro vycvik

e Dostatecné dlouhé dynamické lano

e Sedaci Uvazek

» Odsedavaci smycka s karabinou s pojistkou zamku
* Karabina s pojistkou zdmku

e Jistitko (kybl) s karabinou s pojistkou zamku - jisti¢

Pozadavky, na jiz ziskané dovednosti

Zakladni uzly - osmickovy uzel
Pouzivani sedaciho Uvazku
Kontrolni odsednuti
Partnerska kontrola

Jisténi prvolezce a spousténi

Znalosti ziskané vycvikem
e Bezpeclné zruseni vratného bodu a spusténi prvolezce

Tech-tipy

Zkontrolovat spravné a bezpecné obleceni sedaciho Uvazku

Zkontrolovat pfipojeni odsedavaci smycky se sedacim Gvazkem

Zkontrolovat zaSroubovany zamek u karabin

Uzel na volném konci lana nebo jinak zajisténé lano proti projeti jistici pomUckou
e Spravné provedeni kontrolniho odsednuti

Spravné provedeni

Lezec procvakava béhem vystupu vsechna mezijisténi

Lezec provede kontrolni odsednuti do odsedavaci smycky

Jisti¢ lezci povoli potfebny kus volného lana za stalého jisténi lezce
Lezec nabrané lano protahne fixnim bodem

Lezec uvaze osmickovy uzel

Lezec zajisti karabinu s osmickovym lanem do jisticiho oka

Lezec se nechd dobrat a provede kontrolni odsednuti
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Doporuceny postup provedeni

1. Dolezeni k vratnému bodu. | 2. Kontrolni odsednuti.

3. Provleceni lana vratnym bodem.

4. Uvazani osmickového uzlu. | 5. Zajisténi uzlu karabinou do jisticiho oka. | 6. Kontrolni odsednuti
a odvazani z lana.

7. Kontrolni odsednuti pred spusténim.

Doporuceni a rady, jak trénovat

» Vhodna je kontrola cvicicich instruktorem z vhodné pozice tak, aby byla zajisténa perfektni
vizualni kontrola.

* Jisti¢ musi bezpelné a jisté ovladat jisténi a jistitko pro jiSténi lezce, ale i jeho spusténi.

* Pri dodrzeni tohoto postupu a kazné cvicicich je mozné, aby instruktor vyucoval 4-6 osob ve
skupiné.

Oveéreni znalosti a dovednosti uchazece

» Uchazec predvede a vysvétli spravné provedeni kontrolniho odsednuti.
e Uchazec predvede osmickovy uzel.
e Uchazec predvede spojeni odsedavaci smycky s jisticim okem sedaciho Uvazku.

Upozornéni

Vzdy pfi vycviku prostudujte manualy vyrobce pouzivaného materialu. Tento material je pouze
doporu¢enim metodické komise CHS a nenahrazuje doporuceni vyrobce lezeckého materialu. PFi

zasadnich rozdilech s timto doporu¢enim a manuélem vyrobce je manual vyrobce dllezitou ¢asti
vyuky.
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