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Navazani na sedaci uvazek

V tomto doporuceném lezeckém vycviku se zamérime na navazovani na sedaci Uvazek.

Navazani na osmickovy uzel
Petzl - Navazani na osmickovy uzel
Stranky jsou v anglictiné

llustrace PETZL

Kytka - http://kytka.instruktorlezeni.cz/


https://www.petzl.com/INT/en/Sport/Tying-in-with-a-figure-8-knot
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(1 Ujistéte se, e jste uzel pevné utahii

-

Osmickovy uzel
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