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Spuštění z vratného bodu

https://www.petzl.com/INT/en/Sport/How-to-clean-the-anchor

Příklad 1: Vratný bod spojený řetězem

Technika 1: lezec zůstává přivázaný během celé sekvence a je spuštěn na karabině

    

Technika 2: spouštění na zavazovacím uzlu

     

Příklad 2: Vratný bod nespojený

 

1. Připojte se k oběma bodům pomocí lana:

2. Pro další kroky použijte jednu z výše popsaných technik, protáhněte lano oběma body jistícího
stanoviště:
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