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O mne (Kytka)

e Instruktor lezeni na umeélych sténach
e Instruktor lezeni v pfirodnich terénech
 Trenér sportovniho lezeni

Vek: 50+

BydliSté: Praha

Kontakt: 604 870 306 (preferuji iMessage/SMS)
Zasilani zprav: WhatsApp

E-mail: kytka@instruktorlezeni.cz

Web 1: Kytka.InstruktorLezeni.cz

Web 2: InstruktorLezeni.cz

Web 3: TrenérLezeni.cz

Lezeni mé& moc bavi, to je asi to hlavni a navic mdm moc rad ,hlasku”:

,Kdyz uz nemdzes rukama, tak zac¢ni konec¢né lézt nohama.”

A jeSté madm moc rad jednu ze slavnych definic lezeni:

,Lezeni je chlize do stale strméjsiho terénu.”

Z toho plyne mé motto:

»| kdyz v hloubi své duse mam obrovskou radost, kdyz se mi dari sténou kracet,
tak moc dobre vim, ze bych o dost radé€ji sténou tancil.”

Lezu od 12 let a mnoho let bylo lezeni hlavnim smyslem mého zivota. Stat se lezeckym profesionalem
mé v téch dobach asi ani nenapadlo. Pak ubéhlo nékolik desitek let a ja priSel na to, ze lezeni mé stale
¢ini stastnym. A protoZe mi to uz moc neleze, tak mi zacalo délat obrovskou radost objevovani
lezeckého Stésti u mych kurzistek, kurzistd, déti...

Instruktor a trenér lezeni

Pracuji jako instruktor (cca 10 let) a trenér lezeni na fulltime a stale nelituji ]

e Lezecké centrum SmichOFF (2013 - souc¢asnost)
e HoroAkademie (2018 - 2022)
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e Lezecké tréninky

e Lezecké krouzky pro déti

e Lezecké krouzky pro dospélé

e IndividudlIni lezecké kurzy pro déti

e Individualni lezecké kurzy pro dospélé

e Skupinové lezecké kurzy pro dospélé - Kurz RAZ
 Skupinové lezecké kurzy pro dospélé - Kurz DVA
* Skupinové lezecké kurzy pro dospélé - Kurz TRI
e Lekce padani a chytani padu

e Lezecké tabory (prfiméstské a letni)

e Ochutnavky skalniho lezeni

 MiniHoroSkola

My¢ chytu

Kazda uméla sténa se priibézné prestavuje. Sundavac cestu (chyty, stupy a struktury) sunda, myc¢ (na
SmichOFFce ja) to vse umyje a stavéc¢ (Route setter) zas postavi. A vsichni mizeme lézt.

Oblibené stény
e SmichOFF

e Trinacka
e Ruzyné

Oblibené skaly

o0
* VSechny, ja je prosté miluju = . Pokud bych mél presto ,,néco” vybrat, tak asi Provence, Arco,
Dolomiti.

Absolvované kurzy, asistencéni a lektorska cinnost

2000 (frekventant) Instruktor horolezectvi - CHS (vedouci lektor Zdené&k Teply; Joska Uherka,

...). Do roku 2005.

» 2013 (frekventant) Instruktor lezeni na umélych sténach - FTVS UK (doc. Mgr. Jifi Balas,
Ph.D.)

e 2013 (frekventant) Instruktor lezeni v prirodnich terénech - FTVS UK (doc. Mgr. Jifi Balas,
Ph.D.)

e 2018 (asistent) Instruktor lezeni v pfirodnich terénech - FTVS UK (doc. Mgr. Jifi Balas, Ph.D.)

* 2019 (frekventant) Zdravotnik zotavovacich akci - IPRK (Bc. Filip Strach, DiS.)

e 2019 (asistent) Instruktor skalniho lezeni - DAP SPORT (Mgr. Michal Vesely)

» 2020 (frekventant) Prevence zranéni ruky u lezcd - Fyzio Gym Cooper (Bc. Nikol Chovanova)

e 2020 (frekventant) Inspirace pro trénink déti - Fyzio Gym Cooper (Mgr. Martin Vanko)

e 2021 (lektor) Instruktor lezeni na umélych sténach - FTVS UK (doc. Mgr. Jifi Balas, Ph.D.)

» 2021 (frekventant) Zaklady lezeckého tréninku pro instruktory - LANO (Mgr. Tomas Binter)
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2021 (frekventant) Soukromé seminare tréninku sportovniho lezeni - Mgr. Tomas Binter
2022 (frekventant) Instruktor lezeni na umélych sténach (150 hodin) - LANO (Mgr. Tomas
Binter)

2022 (lektor) Instruktor lezeni na umélych sténdach - FTVS UK (doc. Mgr. Jifi Balas, Ph.D.)
2022 (frekventant) Zakladni principy pohybu - stabilita - Fyzio Gym Cooper

2022 (frekventant) Klicové prvky lezeckého pohybu - Fyzio Gym Cooper (Bc. Nikol Chovanova,
Mgr. Patrik Chovan)

2022 (frekventant) Zakladni principy pohybu - mobilita - Fyzio Gym Cooper (Ing. Matéj
Hodousek)

2022 (frekventant) Trenér sportovniho lezeni (150 hodin) - LANO (Mgr. Tomas Binter)
2022 (frekventant) Trenér sportovniho lezeni - licence B - LANO (Mgr. Tomas Binter)
2022 (frekventant) Trenér sportovniho lezeni - licence C1 - CHS (Bfetislav Brodsky)

Jsem clenem

CHS (Cesky horolezecky svaz)
LANO (Lezecka asociace nezavislych odbornikd)

Ostatni zajmy

Kromé lezeni mam v oblibé amatérskou tvorbu www stranek postavenych na CMS Drupal, WordPress,
DokuWiki, ...

Jsem prilezitostny strlijce ¢estin do rlznych pocitacovych program{ metodou neprekladam, lustim
fakt téZzkou krizovku... protoZze moc neumim anglicky a dost mi to vadi.

Moc rad jezdim na kolobézce.

Odkazy

Fyzio Gym Cooper http://fyziogym.cz/

LANO https://www.jsmelano.cz/

CHS https://www.horosvaz.cz/

FTVS https://ftvs.cuni.cz/

DAP https://www.stenahk.cz/

IPRK http://www.iprk.cz/

Lezecké centrum https://www.lezeckecentrum.cz/
HoroAkademie https://www.horoakademie.cz/

Poznamka

Nésledujici zdkladni informace k licencim a kvalifika¢nim stupfilim jsou zkopirovény z webu CHS.

Trenér sportovniho lezeni licence B

Je opravnén plsobit jako trenér reprezentacniho druzstva, trenér VSCM (Vrcholové sportovni centrum
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mladeze), SCM (Sportovni centrum mladeze), SpS (Sportovni stfedisko CHS) a trenér v oddile CHS.
Déle je opravnén dozorovat a fidit praci svérenych trenérd C2, C1.

Instruktor lezeni na umélé sténé

CWI - Climbing Wall Instructor
Plsobnost instruktora lezeni na sténé je omezena na vyuku lezeni na umélych sténach.

Instruktor sportovniho lezeni

SCI - Sport Climbing Instructor
Plsobnost instruktora sportovniho lezeni je omezena na vyuku lezeni na zajisténych sportovnich
cestach do jedné lanové délky.

Instruktor skalniho lezeni

RCI - Rock Climbing Instructor

Plsobnost instruktora skalniho lezeni zahrnuje vedle vyuky lezeni na umélych sténdach a zajisténych
jednodélkovych cestach také vyuku lezeni vicedélkovych cest i v ,letnich” hordch neledovcového
charakteru.
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