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Partnerska kontrola

Partnerska kontrola

Fix Mel

Partnerska kontrola se provadi pred kazdym lezenim!
Vyrazné tim zamezite nechténému zranéni.

-

/

Lezci si navzajem kontroluji

Spravné obleceny a zapnuty sedak
Spravné navazani (uzel) na lano
Jistitko - spravné zalozeni lana v jistitku

Karabinu jistitka - zapnuti karabiny do jisticiho oka a zajisténi pojistky u karabiny

Uzel na konci lana, nebo navazani spolulezce
Dostatec¢né mnozstvi materidlu
Rozdéleni materialu

Zdravotni hledisko

Vlasy, vousy

Zvykacky, bonbény
Stahovaci $nlira u kapuce
Prstynky

Mobil v kapse teplakd

atd.

Lezec kontroluje jistice

Spravné nasazena a zapnuta prilba.
Spravné obleCeny a utazeny sedaci
Uvazek.

Lano je spravné protazeno jistici
pomuckou.

Karabina je ,zaSroubovana“.

Na konci lana je pojistovaci uzel.

Partnerska kontrola - Metodika CHS

Jisti¢ kontroluje lezce

 Spravné nasazena a zapnuta pfilba.

e Spravné obleeny a utazeny sedaci
Uvazek.

» Navazovaci uzel je spravné uvazany a
srovnany.

e Lezec ma dostatek materialu na zajisténi
cesty.

& Vyse uvedena strénka je zahrnuta do této stranky
W Partnerska kontrola - Metodika Petzl
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